
MENU LES FRANCS BOURGEOIS

Semaine 2 lundi 16 Mars 2020 Mardi 17 mars 2020 Mercredi 18 Mars 2020 Jeudi 19 Mars 2020 Vendredi 20 Mars 2020

Salade aux noix Crudités variées 
Carottes et 

céleri mêlés mayonnaise
Betterave vianigrette Rondelles de concombre vinaigrette

Radis croque sel Œufs durs Pomelos Sardines à l’huile Thon mayonnaise

Boulette de bœuf  Pâtes aux légumes et fromage 
Émincé de volaille comme une 

blanquette
Filet de colin au citron Filet de poisson pané

Paleron de beouf au jus Lentilles à l'indienne Colin d'alaska  sauce nantua Carbonnade de boeuf Œufs brouillés florentine 

Blé Tortis Mousseline de navets Tomates rôties Épinards sauce bechamel

Poêlée de potiron Cordiale de légumes Boulgour aux petits légumes Frites Pomme à l'anglaise 

emmental  Tomme blanche   

 vache qui rit comté carré frais Fromage frais carre president pyrénée

 samos  mimolette fromage ail et fines herbes

 Yaourt aromatisé  Yaourt sucré yaourt nature bio Yaourt aromatise

Banane Compote de fruits Fruit du jour Clafoutis Mousse chocolat 

Pommes Fruit du jour Dessert pommes-ananas Fruit du jour Fruit du jour

Produits 
laitiers

Desserts

Scolarest s’engage à pouvoir accueillir dans tous ses restaurants tous les 
enfants souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires. Ce dispositif 
d’accueil géré en partenariat avec votre établissement scolaire garanti un 
accueil sécurisé et de qualité. Si vous êtes concerné, contactez le service de 
restauration de votre établissement. Ce dispositif d’accueil est conforme au 
dispositif prévu à l’article R114.12 du décret du 17 avril 2015 relatif à 

SEMAINE DU 16 MARS AU 20 MARS 2020

Déjeuner

Entrées

Plats

Garniture
s


