
MENU LES FRANCS BOURGEOIS

Semaine 5 lundi 09/03/2020 Mardi 10/03/2020 Mercredi 11/03/2020 Jeudi 12/03/2020 Vendredi 13/03/2020

Endives, mâche et betterave Salade de blé au surimi Taboulé aux légumes Chou blanc vinaigrette Céleri rave mayonnaise 

Carottes rapées au curry Bouillon de vermicelles Crème de champignons  Salade iceberg au maïs

Quiche aux épinards Filet de volaille Escalope de porc grillée Saumonette Colin d'alaska sauce à l'aneth

Cocottes de lentilles à l'indienne Roti de boeuf Aile de raie aux croutons Carbonara  Omelette au fromage 

Cocotte de riz Purée de pommes de terre Pomme noisettes Pâtes Poireaux et carottes à la crème

Gratin de chou fleur Carottes sautées Haricots plats Poêlée de légumes Semoule de blé

Camembert Fromage ail et fines herbes Yaourt nature sucre

Gouda Fromage à tartiner  Fromage blanc 40%

Petit suisse au sucre Samos Yaourt velouté aux fruits mixés Fromage frais  

Yaourts aromatisés Saint nectaire

Far breton Marbré/petit gâteau Salade de pommes  Semoule au lait (maison) Smoothie

Fruit du jour Salade d’ananas Fruit du jour Riz au lait maison Mousse au chocolat

Produits 
laitiers

Desserts

Scolarest s’engage à pouvoir accueillir dans tous ses restaurants tous les 
enfants souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires. Ce dispositif 
d’accueil géré en partenariat avec votre établissement scolaire garanti un 
accueil sécurisé et de qualité. Si vous êtes concerné, contactez le service de 
restauration de votre établissement. Ce dispositif d’accueil est conforme au 
dispositif prévu à l’article R114.12 du décret du 17 avril 2015 relatif à 

SEMAINE du 09 mars 2020 au 13 mars 2020 

Déjeuner

Entrées

Plats

Garniture
s


