
Menu les Francs Bourgeois

Semaine 49
lundi 02

décembre 2019
mardi 03

décembre 2019
mercredi 04

décembre 2019
jeudi 05

décembre 2019
vendredi 06

décembre 2019

Salade de carottes rapées aux 
pommes 

Crème de potiron Rondelles de concombre vinaigrette saucisson sec Salade de mâche et dès de tomate

Fenouil sauce citron Pâté de foie et cornichons Salade batavia aux dés de jambon Salade strasbourgeoise Salade d’endives et pommes

Pomelos lee Tomates aux oeufs durs Pizza au fromage Duo de choux émincés Salade de lentilles

Taboulé
Salade de haricots verts et oeufs 

mimosa
Céleri en branches aux éclats de maïs Saucisson à l’ail et cornichons

Bolognaise de lentilles de Léon (plat 
végétarien)

Hachis parmentier Colombo de porc émincé Steak haché Colin d'alaska sauce oseille

Bolognaise de thon à la coriandre et 
tagliatelles 

Paupiette de veau sauce paprika Blanc de volaille grillé aux noix Filet de lieu noir Omelette au parmesan

Tortis tricolores Épinards au jus Riz créole Flageolet en matignon
Blancs de poireaux et carottes à la 

crème

Carottes à l’étouffée Purée de pommes de terre Endives braisées Haricots verts aux oignons Penne

Cantal Fromage tendre carré Samos Fromage comme l'emmental Yaourt nature sucre

Edam Camembert Fromage à tartiner Fromage brebiscreme Fromage blanc 40%

Yaourts aux fruits panaches danone Yaourt nature sucre Yaourt velouté aux fruits mixés Bio yaourt vanille Vache Picon 

Bio yaourt nature Pyrenee Yaourt aromatise Saint nectaire

Tarte sablée aux prunes Kaki en salade Fromage blanc au miel
Salade de pomme et banane à la 

menthe
moelleux citron

Fruit du jour Salade d’ananas Fruit du jour Clémentines Fruit du jour

Creme dessert vanille
Dessert de pommes et fraises 

(compote)
Salade de fruits frais Gâteau basque

Dessert de pommes et pêches 
(compote)

Compote de pommes bananes Riz au lait Smoothie fruits rouges pommes Dessert pommes-cassis Mousse au chocolat

Produits 
laitiers

Desserts

Scolarest s’engage à pouvoir accueillir dans tous ses restaurants tous les 
enfants souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires. Ce dispositif 
d’accueil géré en partenariat avec votre établissement scolaire garanti un 
accueil sécurisé et de qualité. Si vous êtes concerné, contactez le service de 
restauration de votre établissement. Ce dispositif d’accueil est conforme au 
dispositif prévu à l’article R114.12 du décret du 17 avril 2015 relatif à 

SEMAINE DU 02 décembre 2019 au 06 décembre 2019 

Déjeuner

Entrées

Plats

Garniture
s


