
MENU LES FRANCS BOURGEOIS

Semaine 47
lundi 18

novembre 2019
mardi 19

novembre 2019
mercredi 20

novembre 2019
jeudi 21

novembre 2019
vendredi 22

novembre 2019

Salade pommes de terre persillées 
vinaigrette

Endives au bleu Céleri bio rémoulade Carottes râpées au curry Concombre au fromage blanc

Velouté de potiron
Chou blanc bio à la ciboulette 

vinaigrette
Salade batavia

Champignons persillés et sa 
vinaigrette

Salade iceberg aux maïs

Rillettes et cornichons Salade de haricots verts et maïs Feuilleté au fromage Chou rouge bio émincé vinaigrette Pomelos lee

Salade iceberg aux maïs Taboulé Cervelas en vinaigrette Rosette

Chipolatas
Aiguillettes de volaille sauce 

moutarde et miel
Steak haché Spaghettis à la carbonara

Filet de colin d'alaska aux fruits de 
mer

Cocotte lentilles à l'Indienne (plat 
complet végétarien) 

Saute de veau au jus Filet de hoki à la crème de fenouil Cabillaud cuit à la vapeur Omelette aux herbes

Lentilles cuisinées Poireaux sautés Pommes de terre au four Chou-fleur braisé Cocotte de riz parfumé

Purée de pomme de terre à l’ail Blé bio  à la forestière Haricots plats persillés Farfalles Endives braisées

Saint nectaire Petit suisse sucre Vache Picon Pyrenee Yaourt velouté aux fruits mixés

Edam Yaourt aromatise Fromage fondu frais  bio Fromage Carré frais Petit suisse aux fruits

Bio yaourt brasse vanille les 2 vaches Fromage comme l'emmental Tomme grise Yaourt nature sucre Brie

Fromage blanc bio nature Saint nectaire Bûche au lait de mélange (fromage) Cantal

Salade de fruits frais Fruit du jour Lait gélifié arôme caramel
Verrine de fromage blanc a la crème 

de marrons
Banane rôtie au caramel

Orange Cookies au chocolat Gateau au chocolat flamby Dessert de poires (compote)

Entremets citron
Dessert de pommes et abricots 

(compote)
Verrine de fromage blanc a la crème 

de marrons
Mousse au chocolat Fruit du jour

Crème dessert panache Liégeois chocolat dessert Fruit du jour Crème dessert vanille

Produits 
laitiers

Desserts

Scolarest s’engage à pouvoir accueillir dans tous ses restaurants tous les 
enfants souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires. Ce dispositif 
d’accueil géré en partenariat avec votre établissement scolaire garanti un 
accueil sécurisé et de qualité. Si vous êtes concerné, contactez le service de 
restauration de votre établissement. Ce dispositif d’accueil est conforme au 
dispositif prévu à l’article R114.12 du décret du 17 avril 2015 relatif à 

SEMAINE DU 18 novembre 2019 au 22 novembre 2019 

Déjeuner

Entrées

Plats

Garniture
s


