
MENU 

Semaine 42
lundi 14

octobre 2019
mardi 15

octobre 2019
mercredi 16

octobre 2019
jeudi 17

octobre 2019
vendredi 18

octobre 2019

Betteraves vinaigrette concombre vinaigrette Rosette Macédoine mayonnaise Salade mêlée à la tomate

Salade de céleri-rave aux pommes Salade de riz, coriandre et raisin Salade batavia aux dés de jambon Coeurs de palmier, carottes, maïs Chou blanc au paprika mayonnaise

Salade fraîcheur mozzarella Pomelos cerisaie Salade pommes de terre persillées Thon mayonnaise Pâté de foie

Duo de haricots rouges et maïs Laitue iceberg Salade de lentilles aux échalotes Museau vinaigrette
Salade d’agrumes et julienne de 

carottes

Couscous végétarien (plat complet 
végétarien)

Boeuf braisé au jus d’échalote Sauté de volaille sauce chasseur Palette de porc à la diable Filet de poisson pané

Couscous garni Blanc de volaille grillé aux noix Matelote de la mer Aiguillettes de volaille panées Normandin de veau sauce poivre vert

Poêlée de navets au miel Poêlée de brocolis et champignons Haricots beurre Carottes à la crème Petits pois aux oignons

Semoule aux pois chiches Farfalles Riz aux champignons
Lentilles vertes aux carottes et 

oignons
Pomme de terre sautées en persillade

Fromage fondu frais Yaourt aromatise Coeur cendre Fromage comme l'emmental Edam

Brie Vache qui rit Fournols Pyrenee Saint paulin

Yaourt nature sucre Petit moule ail et fines herbes Fromage blanc 40% Yaourt aromatise Yaourt nature sucre

Croc lait Gouda Mimolette Fromage frais carre president Saint nectaire

Liégeois chocolat dessert Dessert tous fruits Assiette de fruits frais Entremets chocolat Dessert pommes-cassis

Gaufre chocolat Corbeille de fruits Gateau au chocolat Crème dessert panache Salade de fruits frais

Pomme au four Tarte normande Corbeille de fruits Tarte sablée aux prunes Riz au lait

Dessert pommes-cassis Lait gélifié arôme chocolat Salade d’ananas Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Produits 
laitiers

Desserts

Scolarest s’engage à pouvoir accueillir dans tous ses restaurants tous les 
enfants souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires. Ce dispositif 
d’accueil géré en partenariat avec votre établissement scolaire garanti un 
accueil sécurisé et de qualité. Si vous êtes concerné, contactez le service de 
restauration de votre établissement. Ce dispositif d’accueil est conforme au 
dispositif prévu à l’article R114.12 du décret du 17 avril 2015 relatif à 

SEMAINE DU 14 octobre 2019 au 18 octobre 2019 

Déjeuner

Entrées

Plats

Garniture
s


