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ENU COLLEGE & LYCEE

SEMAINE DU 30 septembre 2019 au 04 octobre 2019

Scolarest s’engage a pouvoir accueillir dans tous ses restaurants tous les
enfants souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires. Ce dispositif
d’accueil géré en partenariat avec votre établissement scolaire garanti un

accueil sécurisé et de qualité. Si vous

étes concemé, contactez le service de

restauration de votre établissement. Ce dispositif d’accueil est conforme au
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Déjeuner

. lundi 30 mardi 01 mercredi 02 Jjeudi 03 vendredi 04
Semaine 40
septembre 2019 octobre 2019 octobre 2019 octobre 2019 octobre 2019
Salade de carottes rapées aux . L ) . L,
Soupe froide de betteraves au yaourt| Rondelles de concombre vinaigrette Salade d'agrumes au fenouil Céleri rémoulade
pommes
L ., . . L ’ Assiette de charcuterie : ferrine de - =
Pomelos cerisaie Paté de foie Poireaux vinaigrette ) Tartare de fomates au basilic MY’
, v campaghe et saucisson sec e A
Entrées - i
Salade de riz au thon Salade iceberg au fromage Salade batavia aux dés de jambon Carotte rdpée na’rur‘e”j.' Salade mélée
4\
salade composée du chef 1@ Tomate mimosa Salade de pdtes aux crevettes Salade de mais aux olives
i
Cocotte lentilles & |' Indienne (pi®aS- . L, J;\ A o . o A
Lo "¢ 2@ Maquereau fagon parmentier Colombo de porc émincé s Seey RGti de boeuf au jus Colin d'alaska sauce oseille £
complet végétarien) T i\éﬂ;‘?ﬁ%ﬁ
Plats : = , ‘
. , . . . Tortilla de pomme de terre aux .
Tortis sauce carbonara Steak haché Filet de lieu noir ) Nuggets de volaille
poivrons
. . L . . . . Blancs de poireaux et carottesa la
. Tortis Salade batavia sauce vinaigrette Confit de poivrons Haricots verts aux oignons .
Garniture créme
S épinards au jus Purée de pommes de terre Riz créole Flageolet en matignon Tortis
Cantal AC Mimolette Samos Saint paulin :@ Fournols
oy = /4
. Yaourt velouté aux fruits mixés Fromage tendre carré Brie = 4 Vache Picon Fromage frais carre president
Produits I Y g P
laitiers , I . ‘
Petit moule ail et fines herbes Yaourt nature sucre Fromage blanc 40% Yaourt aromatise Yaourt nature
Edam Fromage fondu frais Saint nectaire AC Fromage frais fouetté Fromage comme |'emmental
Dessert de pommes et bananes Fromage blanc et confiture de . 3
Pomme golden . Poire Purée pommes
o (compote) cerises
— ) | Smoothie lacté aux fruits I'antigaspi o
Dessert pommes-ananas Feuilleté aux pommes Panier de pommes . Salade de fruits dautomne
¢a porte ses fruits
Desserts -

Banane rdtie au caramel ‘*E

Donuts

Lait gélifié aréme vanille

Salade d'ananas

Crumble de fruits

Orange

Salade d'orange a la marocaine

Pomme bicolore

Flan nappe caramel

Le marbré chocolat Portion Les
desserts de ma mamie




