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les francs bourgeois

SEMAINE DU 23 au 27 janvier 2023

Scolarest s’engage a pouvoir accuelllir dans tous ses restaurants tous les
enfants souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires. Ce dispositif

d’accueil géré en partenariat avec votre établissement scolaire garanti un

accueil sécurisé et de qualité. Si vous étes concemé, contactez le service de

restauration de votre établissement. Ce dispositif d’accueil est conforme au

ﬂienWir\ln R144 19 41 M du 17 oyl 2018 ) a“ a

Déjeuner

Semaine 4

lundi, janvier 23,2023

mardi, janvier 24,2023

mercredi, janvier 25,2023

Jjeudi, janvier 26,2023

vendredi, janvier 27,2023

Carottes rapées au citron

Nouvel an Chinois

Betterave mimos&&a

Crudités variées

Tzaziki

Entrées

Céleri rémoulade

Tartare de légumes menthe et
coriandre

Salade de lentilles aux oighons

CEufs durs

Taboulé

Plats

Bolognaise

Nems a la volaille

Emincé de porc au curry

Merguez ou boulette d'agneau

Cordon bleu de volaille

Cocotte de moules a la créeme

Crevettes curry coco

Saumonette au citron

Lieu sauce cumin

Dos de colin aux herbes

. Brunoise de légumes Riz cantonais Blé pilaf Semoule Frites
Garniture| J P
s Coquillette Poélée de légumes au gingembre Butternut Légumes couscous Chou vert braisé
. Tartare Gouda Fromage blanc Emmental Cantal
Produits J
'Glflel‘s Yaourts assortis Yaourts assortis Yaourts assortis Yaourts assortis Yaourts assortis
Mousse au chocolat Banane et ananas Creme chocolat Gateau maison Compote de pomme
Desserts

Fruits frais

Fruits frais

Fruits frais

Orange

Fruits frais




